Schweizer Heilpflanzen

Arnika wirkt enziindungshemmend und schmerzlindernd
' Hilft bei: Bluterglssen, Gelenkentziindungen, Hautproblemen,
Verstauchungen, Wunden, Kreislaufschwache...

Baldrian wirkt beruhigend
Hilft bei: Schlafstérungen, Bluthochdruck, Blahungen

&8 Breitwegerich wirkt kiihlend und wundheilend
Hilft bei: Husten & Halsschmerzen & Blutreinigung (Tee),

Spitzwegerich wirkt bakterientétend und entziindungshemmend
Anwendungsbereich: Husten & Halsschmerzen (Tee)

Brennnessel wirkt harntreibend, entziindungshemmend und
schmerzstillend

| Hilft bei: Verdauungsproblemen, Allergien, Arthrose, Arthritis,
Prostatabeschwerden, Blasenproblemen

Ganseblumchen wirkt blutreinigend

Hilft bei: Beschwerden im Magen, Hautkrankheiten und
» Verletzungen

Hagebutten hat einen hohen Vitamin C Gehalt & starkt das
Immunsystem

P2 Hanf wirkt schmerzlindernd, krampflésend, beruhigend
¥ B Hilft bei: Abszess, Schuppenflechten, Furunkel

Frauenmantel wirkt leicht krampflindernd und
entziindungshemmend
Hilft bei: Beschwerden des Magen-Darm-Trakts

Schwarzer Holunder hat eine antivirale & antioxidative
Wirkung
Hilft bei: Erkaltung, Nieren- und Blasenleiden



Johanniskraut wirkt beruhigend
Hilft bei: Brandverletzungen, Depressionen, Angstzustanden,
Gicht & Rheuma, chronische Erkrankungen

Lavendel wirkt antiseptisch, beruhigend und krampflésend
Hilft bei: Insektenstichen, Migrane, Schlaflosigkeit, Nervositat,
Einschlafproblemen & Unruhezustanden

Kamille wirkt wundheilférdernd, entziindungshemmend
Hilft bei: Bauchschmerzen, Blasenentziindungen, Durchfall,
Erkaltungen, Halsschmerzen, Hautproblemen, Nervositat,
Schlafstérungen...

Lowenzahn wirkt wassertreibend und abfiihrend
Hilft bei: Gallenleiden, Leber- & Harnbeschwerden,
s Nierenleiden, Ekzemen, Rheuma

Meerrettich ist antibakteriell, wundheilend & immunstérkend
Hilft bei: Magen-Darm-Beschwerden, Kopfschmerzen,
Appetitlosigkeit, Harnwegentzindungen, Rheuma...

Petersilie ist verdauungsférdernd und harntreibend
Hilft bei: Hautproblemen, Rheuma, Mudigkeit und Erschdpfung,
Blahungen

Sandorn ist ein super Vitamin C Spender und stérkt das

Immunsystem
Hilft bei: Infekten




